
Sabato 18 Settembre 

SESSIONI PLENARIE – in presenza e ‘on-line’ 

SIMPOSI PARALLELI – Sessione 6-7 – ‘on-line’ 

 

 

Ore 8:00 – 19:00  FOYER ARENA DEL SOLE  REGISTRAZIONE AL CONGRESSO 
 
Segreteria Congressuale – Segreteria ECM 
 
 

Ore 8:30 – 10:00  IN PRESENZA E ‘ON-LINE’  TAVOLA ROTONDA (2) 
 

TAVOLA ROTONDA (2) 
La Terza Ondata nel Cognitivismo Clinico 
Chairman: Antonio Fenelli 
Discussant:  
Nicola Marsigli, Psicoterapeuta Cognitivo-comportamentale, Istituto IPSICO di Firenze, Socio fondatore e 
Tesoriere dell’Associazione Italiana Disturbi dell’Ansia Sociale (AIDAS). Socio Fondatore di Compassionate 
Mind Italia 
Giorgio Rezzonico, Psichiatra, Psicoterapeuta, Il Volo Onlus, Centro Terapia Cognitiva, Como, Didatta SITCC, 
Milano 
 
Mindfulness-Based Cognitive Therapy per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
Fabrizio Didonna, Psicologo, Psicoterapeuta, Dipartimento di psichiatria, Unità per DOC e unità per i Disturbi 
d’Ansia e dell’Umore, Ospedale Privato Villa Margherita, Arcugnano (Vicenza); Università di Barcelona, Uni-
versità di Shanghai 
 
La Compassion Focused Therapy CFT 
Nicola Petrocchi, John Cabot University, Compassionate Mind Italia, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
 
L’Acceptance and Commitment Therapy (Hayes, Strosahl e Wilson, 1999) o ACT 
Emanuele Rossi, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Association for Contextual 
Behavioral Science, Ancona 
 
 

Ore 10:00 – 11:30  IN PRESENZA E ‘ON-LINE’  “FACCIA FACCIA” (2) 
 

“FACCIA A FACCIA” (2) 
La relazione permette l’intervento, che permette la relazione e così via 
Commentatore critico: Bruno G. Bara, Università di Torino, Direttore scientifico delle Scuole di Psicoterapia 
di Como, Torino e Milano 
 
Si confrontanto: 
Giancarlo Di Maggio, Psichiatra, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
Fabio Monticelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC e docente SPC Ancona, Centro Clinico Janet Roma 
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Ore 12:00 – 13:30  IN PRESENZA E ‘ON-LINE’  MARCO DEL GIUDICE 
 

Psicopatologia evoluzionistica: Nuovi sviluppi e modelli integrativi 
Marco del Giudice, Department of Psychology, University of New Mexico, Albuquerque, USA 
 
Chairman: Benedetto Farina, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC, Centro di Psicoterapia Metacognitiva 
Interpersonale, Roma 
Discussant: Marco Adenzato, Dipartimento di Psicologia, Università di Torino 
 

 
Ore 13:30 – 14:30  ‘ON LINE’   DISCUSSIONE COMUNICAZIONI LIBERE 
 
Le Comunicazioni Libere  saranno essere disponibili ‘on line’ per tutta la durata del Congresso.  
La discussione è prevista in diretta  ‘on line’ – Gli autori saranno presenti ‘on line’ per rispondere alle do-
mande dei colleghi. 
 
 

Ore 13:30  ‘ON LINE’       RIUNIONE AIPEE 
 
Referente P. Muratori 
 

Ore 13:45  IN PRESENZA E ‘ON-LINE’     PROIEZIONE VIDEO  
 
Proiezione video SPAZIO GIOVANI 
 
 

Ore 14:30 – 16:00 IN PRESENZA E ‘ON-LINE’ – in parallelo con i Simposi TAVOLA ROTONDA (3) 

 

TAVOLA ROTONDA (3) 
Soffrire il Giusto: la dimensione etica in psicopatologia 
Chairman: Maurizio Brasini, Psicologo, Psicoterapeuta, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, IGB Istituto 
Gabriele Buccola 
Discussant: Stefano Blasi, Psicologo, Psicoterapeuta,  Università di Urbino, Centro In.Psi.Co., Castelfidardo 
(AN) 
 
Le concezioni del sistema morale nella storia della psicoterapia 
Antonio Semerari, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
 
L'Ordine Naturale delle Cose e le aspettative su come dovrebbero andare i fatti della vita "secondo natura" 
Maurizio Brasini, Psicologo, Psicoterapeuta, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, IGB Istituto Gabriele 
Buccola 
Mauro Giacomantonio, Psicologo, Psicoterapeuta, Prof. Associato Sapienza Università di Roma 
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“Ordine naturale”, resistenza al cambiamento e accettazione 
Francesco Mancini, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, 
Università Telematica "Guglielmo Marconi" 
 

 
Ore 14:30 – 16:00  Simposi 6 Sala virtuale 1    ID S36-2021  
 
Come insegnare a prendersi cura di sé: gli strumenti della formazione in psicoterapia 
Chairman: Savina Stoppa Beretta, Centro Terapia Cognitiva, Como, Mendrisio 
Discussant: Antonino Carcione, Terzo Centro di Terapia Cognitiva, Roma, Scuola Italiana di Cognitivismo 
Clinico, Roma 
 
Il percorso meditativo di conoscenza interiore 
Bruno Giuseppe Bara, Università di Torino, Direttore scientifico delle Scuole di Psicoterapia di Como, Torino 
e Milano 
 
La Mindfulness nella formazione degli allievi delle scuole di specializzazione in psicoterapia: un'analisi 
della letteratura e l'esperienza nella scuola SPC di Napoli 
Rosario Esposito, SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Napoli 
Co-autori: Gallizio, Francesco, SPC – Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Napoli;  Prevete, Stefania SPC – Scuola 
di Psicoterapia Cognitiva di Napoli 
 
L'analisi didattica nella formazione dei terapeuti: perché la teoria non basta 
Marta Sconci, Centro Terapia Cognitiva, Como, Centro Psicologia Città Studi, Milano, Comunità Terapeutica 
Villa Ratti, Monticello Brianza, Milano 
 
 

Ore 14:30 – 16:00  Simposi 6 Sala virtuale  2    ID S50-2021  
 

Costruire cultura, costruire scienza: i Laboratori del CTC si presentano 
Chairman e Discussant: Fabio Aldo Pietro Furlani, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino, Sarre (AO) 
 
Il corpo fermo 
Elisa Morosi, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino, Saronno (Va) 
Co-autori: Crosta Daniele,  Centro Terapia Cognitiva Como e Torino 
 
Paziente grave e invecchiamento: terapia e cultura come sfide di frontiera 
Furlani Fabio Aldo Pietro, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino 
Co-autori: Roberta Vaccaro, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino, Abbiategrasso (MI);   
Abbondanza Simona - Centro Terapia Cognitiva Como e Torino 
 
La terapia con il genitore o con il bambino: un lavoro oltre la relazione duale 
Marta Rizzi, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino, Milano  
Co-autori: Cardani Isabella, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino;   
Manerchia Grazia, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino 
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Ricerca e nuove tecnologie: l’interdisciplinarietà a supporto della creatività - la bottega 2.0. 
Riccardo Biella, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino, Sulbiate (MB) 
Co-autori: Vacchi Laura, Centro Terapia Cognitiva Como e Torino 
 

Ore 14:30 – 16:00   Simposi 6 Sala virtuale 3    ID S31-2021  
 

TAM (Three Axis Model): un modello a tre assi per la concettualizzazione del caso in 
un’ottica evolutiva e costruttivista. Potenzialità cliniche e prospettive di ricerca 
Chairman: Gianluca Provvedi, CESIPc (Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva), Firenze 
Discussant: Maurizio Dodet, Laboratorio di Psicologia Cognitiva Postrazionalista, Roma 
 
Presentazione concettuale del modello TAM 
Furio Lambruschi, Direttore SBPC, Centro Terapia Cognitiva Forlì, Didatta SITCC e SBPC, Forlì 
 
Presentazione del progetto di ricerca 
Andrea Epifani, Università degli Studi di Urbino "Carlo Bo", Bologna 
Co-autori: Piro Melvin, Centro Terapia Cognitiva Forlì, SBPC 
 
Presentazione della Scala di Valutazione TAMS 
Riccardo Bertaccini, Centro Terapia Cognitiva Forlì, SBPC, Didatta SITCC e SBPC, Ausl Romagna, Forlì 
Co-autori: Cuoghi Giuliano, CTC Bologna, SBPC, Modena; Polidori Lisa, IRCCS Fondazione Stella Maris 
Calambrone (PI), SBPC, Studio Percorsi Pontedera (PI), Pontedera 
 
Utilizzo della TAMS nella concettualizzazione di un caso clinico 
Bianca Rita Berti, SBPC, UFSMIA USL Nord-Ovest Toscana, Università di Pisa, Livorno 
Co-autori: Delbarba Sabrina, Centro Terapia Forlì Forli, SBPC, Forlì 
 
 

Ore 14:30 – 16:00   Simposi 6 Sala virtuale 4    ID S24-2021  
 

La formulazione del caso in ottica di sistemi motivazionali 
Chairman: Matteo Cioci, Psicologo, Psicoterapeuta, Centri clinici "Di Bolina" e "Il Cerchio Magico" Treia, 
Macerata 
Discussant: Fabio Monticelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC, docente SPC Ancona STC Roma, 
Centro Clinico Janet, Roma 
 
Perché una formulazione del caso in ottica sistemi motivazionali? 
Marianna Russo, Psicologa, Psicoterapeuta, Massafra (Ta) 
Co-autori: Monticelli Fabio, psichiatra, psicoterapeuta, didatta SITCC e docente SPC Ancona, centro clinico 
Janet Roma; Cioci Matteo, psicologo, psicoterapeuta, centri clinici “Di Bolina” e “il Cerchio Magico”, 
Macerata; Gasperini Elena, psicologa, psicoterapeuta, centro di psicoterapia cognitiva SPC Ancona; 
Melchiorri Erika, psicologa, psicoterapeuta, centro clinico “Il Punto”, Pesaro; Mismetti Laura. Psicologa, 
psicoterapeuta, Servizio Dipendenze, Spoleto 
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I concetti chiave della formulazione del caso in sistemi motivazionali: clinica della relazione, alleanza 
rottura/flessione, SMI transizioni e cooptazione 
Elena Gasperini, Psicologa, Psicoterapeuta, centro di psicoterapia cognitiva SPC Ancona 
Co-autori: Monticelli Fabio, psichiatra, psicoterapeuta, didatta SITCC e docente SPC Ancona, centro clinico 
Janet Roma; Cioci Matteo, psicologo, psicoterapeuta, centri clinici “Di Bolina” e “il Cerchio Magico”, 
Macerata; Melchiorri Erika, psicologa, psicoterapeuta, centro clinico “IL PUNTO”, Pesaro; Mismetti Laura, 
psicologa, psicoterapeuta, Servizio Dipendenze, Spoleto; Russo Marianna, psicologa, psicoterapeuta, 
Massafra (Ta) 
 
Presentazione del caso clinico di Luca (diagnosi NPD) in ottica SMI 
Erika Melchiorri, Psicologa, Psicoterapeuta, centro clinico “IL PUNTO”, Pesaro 
Co-autori: Monticelli Fabio, psichiatra, psicoterapeuta, didatta SITCC e docente SPC Ancona, centro clinico 
Janet Roma; Cioci Matteo, psicologo, psicoterapeuta, centri clinici “Di Bolina” e “il Cerchio Magico”, 
Macerata; Gasperini Elena, psicologa, psicoterapeuta, centro di psicoterapia cognitiva SPC Ancona; 
Melchiorri Erika, psicologa, psicoterapeuta, centro clinico “IL PUNTO”, Pesaro; Mismetti Laura. Psicologa, 
psicoterapeuta, Servizio Dipendenze, Spoleto; Russo Marianna, psicologa, psicoterapeuta, Massafra (Ta). 
 
 

Ore 14:30 – 16:00   Simposi 6 Sala virtuale 5    ID S34-2021  
 

Integrazione di approcci di terza generazione nel trattamento cognitivo-comportamentale 
dei Disturbi dell’Alimentazione in diversi contesti di cura 
Chairman: Patrizia Todisco, Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Medicina Interna e Psichiatria, 
Psicoterapeuta Responsabile Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa 
di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI), Verona 
Discussant: Maria Paola Boldrini, Psicologa, Psicoterapeuta, AreaTrauma srls, docente Studi Cognitivi SpA, 
Modena, Milano 
 
Le terapie di terza generazione nel trattamento dei Disturbi dell'Alimentazione: update della letteratura 
Elisa Bonello, Psicologa, Psicoterapeuta, Specializzata in Psicologia Clinica, Unità di Riabilitazione 
Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI), 
Arre (PD) 
Co-autori: Castegnaro Roberta, Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, 
Casa di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI);  Cazzola Chiara, Unità di Riabilitazione 
Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI). 
 
Associazione tra Trauma, Schemi maladattivi precoci, tratti di personalità e Gravità clinica nei Disturbi 
dell’Alimentazione 
Patrizia Todisco, Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Medicina Interna e Psichiatria, 
Psicoterapeuta Responsabile Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa 
di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI), Verona 
Co-autori: Meneguzzo Paolo, Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa 
di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI), Assegnista di Ricerca Dipartimento di Neuroscienze 
Università di Padova; Cazzola Chiara, Castegnaro Roberta, Buscaglia Francesca, Bucci Enrica, Pillan Anna, 
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Garolla Alice, Elisa Bonello -  Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa 
di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI) 
 
Esemplificazioni cliniche di trattamento psicoterapeutico integrato per casi clinici complessi di Disturbi 
dell’Alimentazione (DA) 
Maria Paola Boldrini, Psicologa, Psicoterapeuta, AreaTrauma srls, docente Studi Cognitivi SpA, Modena, 
Milano 
Co-autori: Giulia Gualdi; AreaTrauma srls;  Giovanni Tagliavini, AreaTrauma srls 
 
Integrazione dei principi della Mindfulness nel trattamento della regolazione emotiva nei Disturbi 
dell’Alimentazione 
Enrica Bucci, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Unità di Riabilitazione 
Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI), 
Verona 
Co-autori: Buscaglia Francesca, Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, 
Casa di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI);  Pillan Anna, Unità di Riabilitazione 
Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Casa di Cura Villa Margherita, Neomesia, Arcugnano (VI). 
 
 

Ore 14:30 – 16:00   Simposi 6 Sala virtuale 6    ID S09-2021  
 

Il ruolo delle strategie di coping cognitive e comportamentali nella psicopatologia. Quali 
procedure di intervento? 
Chairman: Virginia Valentino, Centro di terapia metacognitiva interpersonale, Roma 
Discussant: Gabriele De Gabrielis, Istituto A.T. Beck, Roma e Caserta, Roma 
 
Strategie di coping e disturbi di personalità 
Virginia Failoni, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma 
Co-autori: Ottavi Paolo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma;  Di Maggio Giancarlo, 
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma 
 
Evitamento comportamentale, ruminazione, worry e wishful thinking nel disturbo evitante di personalità: 
concettualizzazione e trattamento con la terapia metacognitiva interpersonale 
Virginia Valentino, Centro di terapia metacognitiva interpersonale, Roma 
Co-autori: Centonze Antonella, Centro di terapia metacognitiva interpersonale di Roma;   
Felix Inchausti, Departament of Mental Health, Servicio Riojano de Salud, Logroño, Spain;   
Angus MacBeth, Centre for Applied Developmental Psychology, Department of Clinical and Health 
Psychology, School of Health in Social Science, University of Edinburgh;   
Popolo Raffaele, Centro di terapia metacognitiva interpersonale di Roma;   
Ottavi Paolo, Centro di terapia metacognitiva interpersonale di Roma;   
Kjell-Einar Zahl, District psychiatric center Follo, Akershus University Hospital, Norway;   
Dimaggio Giancarlo, Centro di terapia metacognitiva interpersonale di Roma. 
 
Schema Therapy: tra stili di coping e schemi funzionali 
Roberta Cassetti, Studio "il cielo in una stanza", Frosinone 
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Ore 14:30 – 16:00   Simposi 6 Sala virtuale 7    ID S02-2020  
 

Amore e sessualità nelle situazioni di crisi: dalla clinica alla società 
Chairman: Angelo Zappalà, Psicologo, Psicoterapeuta, Docente invitato presso IUSTO, Direttore della CBT 
ACADEMY Scuola di psicoterapia cognitiva comportamentale in ambito clinico e forense, Torino 
Discussant: Ilaria Baiardini, Psicologa, Psicoterapeuta, Collabora con Humanitas University di Milano, 
Alluvioni Piovera (AL) 
 
Le sfumature di grigio del desiderio, dell’eccitazione e dell’attrazione sessuale: dall’asessualità 
all’avversione sessuale. Aspetti diagnostici e terapeutici in casi clinici a confronto 
Gaia Polloni, Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa clinica, Docente del Centro Terapia Cognitiva di Como e 
della STPC di Torino 
 
Coppie transculturali: triangolo drammatico e percorso migratorio 
Viola Galleano, Psicologa, Psicoterapeuta, Socia fondatrice dell'AISTED, Torino 
 
Dalla coppia aperta alla coppia in chiusura: situazioni considerate socialmente insolite 
Ivan De Marco, Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo clinico, Didatta SITCC, Docente Aggiunto presso 
IUSTO, Pinerolo (TO) 
 
 

Ore 14:30 – 16:00  Simposi 6 Sala virtuale 8    ID S17-2021  
 

Nuove sfide per la terapia in età evolutiva: dalla terapia in presenza a quella online 
Chairman: Adriana Pelliccia, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta Sitcc, Centro Terapia Cognitiva, Como 
Discussant: Angelo Maria Inverso, Neuropsichiatra Infantile Asl Val d'Aosta, Didatta Sitcc, Aosta 
 
L’utilizzo degli albi illustrati in psicoterapia 
Isabella Cardani, Ospedale S.Como 
Co-autori: Rizzi Marta, Responsabile laboratori Scientifici Centro Terapia di Como 
 
Psicoterapia online di gruppo per adolescenti con Mutismo Selettivo 
Emanuela Iacchia, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta Sitcc, Direttore del Comitato Scientifico A.I.Mu.Se, 
Centro Terapia Como 
Co-autori: Beatrice Cavallini, Psicoterapeuta in formazione presso il Stpc Torino, MBPsS (British Psychological 
Society), Rete A.I.Mu.Se; Michele Monticelli, Psicologo, Università Cattolica di Milano, Comitato Scientifico 
A.I.Mu.Se 
 
Dal Setting in Presenza al Setting On-Line   
Continuità dell'offerta di psicoterapia di gruppo (durante il periodo Covid-19) rivolta ad adolescenti 
Grazia Manerchia, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta Sitcc, Como 
Co-autori: Clerici Monica, psicoterapeuta Uonpia Cantù 
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Ore 14:30 – 16:00  Simposi 6 Sala virtuale 9    ID S15-2021  
 

Interventi psicoterapeutici di promozione del benessere psicologico 
Chairman e Discussant: Nerina Fabbro, Laurea in Psicologia, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, 
SPC Verona, Udine 
 
Il caso di Martina: il ruolo della psicoterapia del benessere nella prevenzione delle ricadute depressive 
Lorenza Di Ciommo, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Salute Mentale, Aulss2 Veneto, Treviso 
Co-autori: Fabbro Nerina, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Verona 
 
L’utilizzo della Terapia del Benessere (WBT) nel trattamento della prevenzione delle ricadute nel Disturbo 
Depressivo Maggiore: un caso clinico 
Giulia Ongaro, Laurea in Psicologia, Psicoterapeuta e PhD Student presso il Dipartimento di Oncologia ed 
Emato-Oncologia, Università degli Studi di Milano; Psicologa presso Istituto Europeo di Oncologia, Bergamo 
Co-autori: Nerina Fabbro, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Verona 
 
L'ingresso in comunità terapeutica ai tempi del Covid-19: un protocollo integrato per affrontare 
l’isolamento 
Ilaria Gitto, Psicologa clinica (laureata all'Università degli Studi di Padova), specializzata in Psicoterapia 
Cognitivo-comportamentale presso la scuola APC-SPC, lavora come psicoterapeuta presso la Comunità 
Terapeutica per le dipendenze Centro Soranzo, Padova 
Co-autori: Cibin Mauro, Centro Soranzo; Sgualdini Elisa, Direttrice del Centro Soranzo 
 
Il ruolo della terapia del perdono nel benessere psicologico 
Ester Ponzin, Psicologia clinico dinamica, specializzanda in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale, scuola 
APC-SPC Verona, Padova 
 
 

Ore 14:30 – 16:00  Simposi 6 Sala virtuale 10    ID S46-2021  
 

Applicabilità del modello Postrazionalista 
Chairman e Discussant: Daniela Merigliano, Psichiatra, Psicoterapeuta, Laboratorio di Psicologia Cognitiva 
Postrazionalista, Roma 
 
Esperienze di gruppi psicoterapeutici post-razionalisti 
Andrea Costantini, Psicologo, Psicoterapeuta, Spec. in Psicologia Clinica. Specializzato presso la Scuola 
Psicoumanitas di Roma. Ha frequentato il corso in Psicoterapia presso il Laboratorio di Psicologia cognitivista 
post-razionalista di Roma. Esperto di psicoterapia di gruppo, Roma-Firenze 
Benedetta Goretti, Psicologa, Psicoterapeuta, Spec. in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di 
Siena. Specializzata in psicoterapia presso il laboratorio di terapia cognitivista post-razionalista. Libera 
Professionista, Esperta in Psicopatologia dell’Età Evolutiva. Da anni si occupa di gruppi in ottica post 
razionalista. 
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Le relazioni affettive in adolescenza ai tempi del Covid nelle quattro organizzazioni di significato personale 
Alberta Mereu, Neuropsichiatra, Psicoterapeuta, Laureata in Medicina e chirurgia presso l'Università degli 
Studi di Cagliari, specializzata in Neuropsichiatria Infantile presso la stessa università. Specializzata in 
psicoterapia presso il laboratorio, Firenze 
Co-autori: Benedetta Goretti, Psicologa, Psicoterapeuta, Spec. in Psicologia Clinica presso l’Università degli 
Studi di Siena. Specializzata in psicoterapia presso il laboratorio di terapia cognitivista post-razionalista. 
Libera Professionista, Esperta in Psicopatologia dell’Età Evolutiva. 
 
Psicoterapia on-line ed Organizzazioni di Significato Personale: (OSP) specificità, problemi e punti di forza” 
Filippo Nicola Frassi, Psicologo, Psicoterapeuta, Spec. in Psicologia Clinica. Specializzato in Psicoterapia ad 
indirizzo Costruttivista Post-Razionalista. Perfezionato in Neuropsicologia e Psicopatologia Forense. Esperto 
in Psicopatologia dell’Età Evoluti, Lucca 
 
 

Ore 16:30 – 18:00 IN PRESENZA E ‘ON-LINE’ – in parallelo con i Simposi MODELLI CLINICI (2) 

 

MODELLI CLINICI A CONFRONTO (2)  
nella supervisione estemporanea di un caso clinico 
Chairman e Discussant: Gianluca Provvedi,  Psicologo, Psicoterapeuta, CESIPc Centro Studi in Psicoterapia 
Cognitiva, Firenze 
 
Si confrontano: 
Lorenzo Cionini, Psicologo, Psicoterapeuta, CESIPC, Firenze 
Antonino Carcione, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
Fabio Monticelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta  SITCC e Docente SICC di Roma e SPC Ancona, Centro 
clinico Janet, Roma 
Agnese Bertuzzi, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Bologna 
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Verso una Società evidence based: SITCC e linee guida 
Chairman: Saverio Ruberti, dirige il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
Milano Nord, Professore a contratto nella Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università Milano 
Bicocca, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva CTC, Milano 
Discussants:  
Giancarlo Dimaggio, Psichiatra, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
Benedetto Farina, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC, Centro di Psicoterapia Metacognitiva 
Interpersonale, Roma 
 
Le linee guida NICE per il trattamento psicoterapico della depressione 
Giovanni Fassone, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC, Sesto Centro Psicoterapia Cogntiiva, Roma 
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Linee guida nei disturbi gravi di personalità: Antisociale e Borderline 
Giuseppe Nicolo', Psichiatra, Psicoterapeuta, direttore DSM DP ASL Roma 5, III centro di psicoterapia 
Cognitiva, docente Lumsa e Sapienza, Roma 
Co-autori: Carla Azzara, Veronica Cantelmi, Giorgio Mozzetta, Claudio Contrada, Scuola Italiana di 
Cognitivismo Clinico 
 
Verdetto del Dodo e linee guida 
Francesco Mancini, Direttore scuole specializzazione APC SPC SICC AIPC IGB, Professore a contratto 
Università Guglielmo Marconi, Roma 
Co-autori: Guyonne Rogier, SICC Roma 
 
Linee guida disturbi del comportamento alimentare 
Mario Reda, Professore ordinario psicologia clinica università Siena, didatta e past president SITCC 
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Motivazione nel rango, schemi correlati e psicoterapia 
Chairman: Mariangela Ferrone, Istituto A.T. Beck, Roma e Caserta 
Discussant: Ilario Mammone, Centro Clinico “Sinergie”, Roma 
 
Gli schemi di rango nel disturbo narcisistico di personalità 
Mariangela Ferrone, Istituto A.T. Beck, Roma e Caserta 
Co-autori: Dimaggio, Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma; Ottavi, Paolo, Centro 
di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma; Popolo Raffaele, Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, Roma 
 
Il rango, la metacognizione e il narcisismo 
Livia Colle, Dipartimento di Psicologia, Università degli studi Torino, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, 
Roma 
Co-autori: Dimaggio, Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma; Carcione, Antonino, 
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma; Nicolò, Giuseppe, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, 
Roma; Semerari, Antonio, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma; Chiavarino, Claudia, Istituzione 
Salesiana di Educazione Superiore, Torino 
 
Rango e dipendenza affettiva nella prospettiva della Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Delia Lenzi, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
Co-autori: D’Urzo, Maddalena, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma; Galasso, Vittoria, 
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma; Pasinetti, Manuela, Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, Roma; Dimaggio, Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
 
Sensi di colpa e rango morale del sé 
Daniela Pulsinelli, Dottoranda presso l’Università degli Studi G. Marconi, Roma 
Co-autori: Rogier, Guyonne, Dipart. Scienze della Formazione, Università di Genova; Zaccari, Vittoria, Scuola 
di Psicoterapia Cognitiva, Roma, Università degli Studi G. Marconi, Roma; D’Olimpio, Francesca, Dipart. di 
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Psicologia, Università della Campania L. Vanvitelli; Mancini, Francesco, Scuola di Psicoterapia APC-SPC, 
Roma, Università degli Studi G. Marconi, Roma 
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Età evolutiva, genitorialità e psicoterapia: presentazione di casi clinici con diversi approcci 
terapeutici 
Chairman e Discussant: Giuseppe Romano, Didatta e docente APC-Associazione di Psicologia Cognitiva e 
SPC-Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
 
Scrivere per capire, riflettere e comunicare: esempi di come la scrittura possa essere uno strumento 
utilizzabile in psicoterapia 
Francesca Baggio, Didatta e docente APC-Associazione di Psicologia Cognitiva e SPC-Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva, Padova 
 
I rischi evolutivi negli adolescenti intrappolati nel conflitto di lealtà 
Michele Masotto, DidattaAPC-Associazione di Psicologia Cognitiva e SPC-Scuola di Psicoterapia Cognitiva, 
Verona 
 
Il caso di Elena: l'importanza del lavoro integrato tra giovane paziente e genitori in un caso di Disturbo 
ossessivo-compulsivo 
Sara Bernardelli, Didatta e docente APC-Associazione di Psicologia Cognitiva e SPC-Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva, Verona 
 
Il Caso di Giulio e il suo desiderio di ricevere una diagnosi 
Laura Rigobello, Didatta e docente APC-Associazione di Psicologia Cognitiva e SPC-Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva, Pavia 
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Il ruolo del sonno per la salute mentale nell'età evolutiva: un focus sullo stato dell'arte e 
sulle prospettive future 
Chairman: Chiara Baglioni, Professore Associato Dipartimento di Scienze Umane Università degli Studi 
Guglielmo Marconi – Telematica, Roma (Italia); Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia, Facoltà di 
Medicina, Università di Freiburg (Germania) 
Discussant: Carlo Buonanno, Psicologo, Psicoterapeuta. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
(SPC), Roma  
 
Problematiche disregolatorie e qualità del sonno in età prescolare 
Barbara Iacobellis, Dipartimento di Formazione, Psicologia, Comunicazione, Università degli Studi di Bari 
Aldo Moro 
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Co-autori: Gabrielle Coppola, Professore Ordinario, Dipartimento di Formazione, Psicologia, Comunicazione, 
Università degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari; 
Ugo Faraguna, Dipartimento di Ricerca Traslazionale e delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia, 
Università di Pisa e Dipartimento Clinico Neuroscienze dell'età evolutiva, IRCCS Stella Maris, Pisa e cofounder 
di SleepActa S.R.L, Pontedera; 
Antonietta Scurani, Dirigente Istituto Comprensivo Balilla-Imbriani di Bari; 
Marco Di Galante, SleepActa, Pontedera;   
Rosalinda Cassibba, Dipartimento di Formazione, Psicologia, Comunicazione, Università degli Studi di Bari 
Aldo Moro 
 
La disregolazione emotiva ed i disturbi del sonno in età evolutiva 
Pietro Muratori, Psicologo, Psicoterapeuta, IRCCS Fondazione Stella Maris, Scuola Bolognese di Psicoterapia 
Cognitiva, Pisa  
Co-autori: Elisa Lai, Università di Pisa 
 
Sonno e salute mentale nei bambini durante la pandemia Covid-19 
Chiara Baglioni, Professore Associato Dipartimento di Scienze Umane Università degli Studi Guglielmo 
Marconi – Telematica, Roma (Italia); Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia, Facoltà di Medicina, 
Università di Freiburg (Germania) 
Co-autori:  
Bacaro Valeria, Dipartimento di Scienze Umane Università degli Studi Guglielmo Marconi – Telematica, Roma 
Chiabudini Marco, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC); 
Buonanno Carlo, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC); 
De Bartolo Paola, Dipartimento di Scienze Umane, Università degli Studi Guglielmo Marconi – Telematica; 
Riemann Dieter, Department of Clinical Psychology and Psychophysiology/Sleep, Medicine, Centre for   
Mental Disorders, University Medical Centre, Freiburg (Freiburg, DE); 
Mancini Francesco, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC); 
Baglioni Chiara, Dipartimento di Scienze Umane Università degli Studi Guglielmo Marconi – Telematica. 
 
Efficacia degli interventi clinici per il disturbi comportamentali del sonno in età evolutiva 
Marco Sforza, IRCCS Istituto Scientifico San Raffaele, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Centro di 
Disturbi del Sonno, Milano; Università “Vita-Salute” San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano 
Co-autori: Baglioni Chiara, Dipartimento di Scienze Umane, Università degli Studi Guglielmo Marconi – 
Telematica; Andrea Galbiati, IRCCS Istituto Scientifico San Raffaele, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, 
Centro di Disturbi del Sonno, Milano; Università “Vita-Salute” San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano; 
Samantha Mombelli, IRCCS Istituto Scientifico San Raffaele, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Centro 
di Disturbi del Sonno, Milano; Bacaro Valeria, Dipartimento di Scienze Umane, Università degli Studi 
Guglielmo Marconi – Telematica. 
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Musicoterapia e Psicoterapia Cognitiva 
Chairman: Tullio Michele Scrimali, Università di Catania 
Discussant: Francesco Pratesi Telesio, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC, Centro Terapia Cognitivo 
Comportamentale, Firenze 
 
La Musica nella Psicoterapia 
Francesco Pratesi Telesio, Psichiatra, Psicoterapeuta, didatta SITCC, Centro Terapia Cognitivo 
Comportamentale, Firenze 
Co-autori: Antonio Del Lungo, Musicoterapeuta; Nicoletta Giaquinta, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro 
Terapia Cognitivo Comportamentale, Firenze 
 
Canzoni contro la paura: l'uso delle canzoni in percorsi di formazione e di aggregazione a distanza 
Cristian Grassilli, Psicologo, Psicoterapeuta, Centro Bolognese di Terapia Cognitiva, Bologna 
Co-autori: Gaspare Palmieri, Psichiatra, Psicoterapeuta, Libero professionista, Modena 
 
Musicoterapia Cognitiva Complessa: un innovativo orientamento musicoterapico sviluppato presso la 
Scuola Musica Ribelle ALETEIA 
Tullio Michele Scrimali, Laurea in Medicina, Specializzazione in Psichiatria, in Psicoterapia e qualifica di 
Musicoterapeuta; Fondatore e Direttore della Scuola Triennale di Musicoterapia Musica Ribelle ALETEIA, 
Enic, Enna 
Co-autori: Fabio Mirisola, Musicoterapeuta, Vice-Direttore Scuola di Musicoterapia Cognitiva Complessa 
"Musica Ribelle ALETEIA" 
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Il Trattamento  Evidence Based sugli Esordi Psicotici: un modello integrato di intervento 
Chairman e Discussant: Antonio Pinto, Psichiatra, Psicoterapeuta, DSM  Pollena ASL Na 3 SUD, Responsabile 
area Riabilitazione, Napoli 
 
Best Practice nel Tattamento degli Esordi Psicotici: una revisione sistematica dell’evidenza 
Anna Longobardi, Psicologa,Psicoterapeuta, DSM Nola ASL NA 3 SUD, Napoli 
Co-autori: La Pia Silvestro, DSM San Giorgio a Cremano, Asl Na 3 Sud; Rea Raffaele, DSM Pollena Trocchia, 
Asl Na 3 Sud; Saviano Pasquale, DSM Nola Asl Na 3 Sud 
 
Percorso Diagnostico e Terapeutico degli Esordi Psicotici: valutazione e presa in carico dei pazienti 
Ines Vastola, Psicologa, Psicoterapeuta, DSM Nola ASL NA 3 SUD, Napoli 
Co-autori: Pizziferro Marilena, DSM Pomigliano D'arco, Asl Na 3 Sud; Ferraro Giovanna, DSM Torre Del Greco, 
Asl Na 3 Sud; Di Sarno Angelica Maria; La Pia Silvestro, DSM San Giorgio a Cremano, Asl Na 3 Sud 
 
Analisi dei dati del primo anno di attività del Pdta aziendale esordi psicotici 
Raffaele Rea, Psicologo, Psicoterapeuta, DSM Pollena Trocchia, Asl Na 3 Sud, Napoli 
Co-autori: Castiello Mario, DSM Caravita, Asl Na 3 Sud; Pinto Antonio, DSM Pollena Trocchia, Asl Na 3 Sud 
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Gli Interventi Psicoterapeutici» Evidence Based» per l’EPI 
Antonio Pinto, Psichiatra, Psicoterapeuta, DSM  Pollena, ASL Na 3 SUD, Responsabile area Riabilitazione, 
Napoli 
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Un'ipotesi esplicativa della psicosi: casi clinici 
Chairman: Giovanni Cutolo, Laurea in medicina, specializzazione in Psichiatria, Psicoterapia sistemico-
relazionale e cognitiva, APR (Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e Psicologia Post-Razionalista), Grosseto 
Discussant: Adele De Pascale, Psicologa, Psicoterapeuta, già Prof. Aggr. di Psicologia Clinica, Facoltà di 
Farmacia e Medicina, Sapienza Università di Roma, APR - Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e Psicologia 
culturale Post-Razionalista, Roma 
 
L'uomo che perde i pezzi 
Giovanni Di Cesare, Laurea in psicologia, Specializzazione in Terapia Familiare e relazionale ed in terapia 
cognitiva, Didatta di terapia familiare presso il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale sede IEFCOS, 
Roma 
 
Quale psicoterapia per le psicosi? Nuove pratiche e nuovi modelli teorici 
Giovanni Cutolo, Laurea in medicina, specializzazione in Psichiatria, Psicoterapia sistemico-relazionale e 
cognitiva, APR (Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e Psicologia Post-Razionalista), Grosseto 
 
Love and Knowledge: il dominio affettivo e i suoi scompensi, dalla normalità alla psicosi 
Adele De Pascale, Psicologa, Psicoterapeuta, già Prof. Aggr. di Psicologia Clinica, Facoltà di Farmacia e 
Medicina, Sapienza Università di Roma, APR - Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e Psicologia culturale 
Post-Razionalista, Roma 
 
Uno scompenso psicotico in un'organizzazione ossessiva 
Renato Proietti, Psichiatra, Psicoterapeuta. Didatta SITCC, ATC, Associazione di Terapia Cognitiva, Cagliari; 
Medico Psichiatra, DSM ASL Roma 2- CSM Via degli Eucalipti, Roma 
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Mettersi in gioco: per una riscoperta della playfulness in terapia 
Chairman: Maurizio Brasini, Psicologo, Psicoterapeuta, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, IGB Istituto 
Gabriele Buccola, Roma 
Discussant: Andrea Landini, Medico Chirurgo, specialista in Neuropsichiatria Infantile e Psicoterapia, Libero 
professionista Reggio Emilia 
 
Humor, riso e gioco fra sistemi motivazionali e attaccamento 
Linda Battilani, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Centro di Psicoterapia 
Tandem (RE) 
Co-autori: Lambruschi, Furio, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva 
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Curare giocando: le potenzialità di playfulness, umorismo e creatività nel percorso terapeutico 
Alberto Dionigi, Psicologo, Psicoterapeuta, PhD, Studio Psi.Co. – Cattolica (RN) 
 
Il gioco del muso: un'attitudine giocosa contrasta gli effetti dell'esclusione sociale 
Mauro Giacomantonio, Psicologo, Psicoterapeuta, Università degli Studi "La Sapienza" Roma 
Co-autori: Brasini, Maurizio, SPC IGB 
 
Giochi con Me? 
Francesca Manaresi, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione Astrea, Circle of Security Italia, Roma 
Co-autori: Brasini, Maurizio SPC IGB 
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Protocolli di cura evidence-based nel trattamento dei Disturbi Alimentari: il contributo del 
cognitivismo clinico 
Chairman: Armando Cotugno, Psichiatra, Psicoterapeuta, UOSD DCA ASL Roma1, Centro Clinico De Sanctis, 
Roma Centro Clinico ASTREA, Roma 
Discussant: Walter Sapuppo, Psicologo, Psicoterapeuta, Sigmund Freud University Wien, Milano, Studi 
Cognitivi, Milano 
 
Interventi combinati di realtà virtuale comportamentale e immersiva per il trattamento della distorsione 
dell'immagine corporea nell'Anoressia Nervosa 
Ilaria Bufalari, Professore Associato, Dipartimento dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Università degli 
studi di Roma “La Sapienza” 
Co-autori: Sofia Ciccarone, Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Roma “La Sapienza” 
 
Efficacia della dialectical behavior therapy su aspetti psicopatologici e neuropsicologici in pazienti con 
disturbo del comportamento alimentare 
Mariachiara Longarzo, Psicologa, Psicoterapeuta, UOSD DCA ASL Roma1 
 
Strategie cliniche per il trattamento dei Disturbi del Comportamento alimentare trauma-correlati 
Sara Ugolini, Psicologa, Psicoterapeuta, Tida, Mentis APS, Associazione Astrea, Centro Clinico de Sanctis, 
UOSD DCA ASL Roma 1 
 
Il Modello Cognitivo-Interpersonale di mantenimento dei Disturbi dell’Alimentazione 
Armando Cotugno, Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare   
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Multilingual Therapies in Multiple Settings 
Chairman: Gaia Polloni, Psicologa, Psicoterapeuta Centro Terapia Cognitiva Como 
Discussant: Johnmarco Scupelli, Psicologo, Psicoterapeuta bilingue, Bilingual Therapy Milan, Cilavegna (PV) 
 
L'Importanza della Culture Awareness nel lavoro dello psicologo e dello psicoterapeuta del nuovo 
millennio 
Milena Milani, Psicologa, Psicoterapeuta bilingue, Bilingual Therapy Milan, Castano Primo (MI) 
Co-autori: Scupelli, Johnmarco 
 
Navigating differences in search of contact with the other: Western and Eastern cultures compared in 
communication and language - Navigare nelle differenze alla ricerca del contatto con l'altro: culture 
occidentali e orientali a confronto nella comunicazione 
Renee Ip, Assistant Professor of the Chinese University of Hong Kong 
Co-autori: Milani, Milena Psicoterapeuta Bilingual Therapy Milan 
 
Cambiamenti interni al setting multilingue e esterni dovuti a cambiamenti contestuali 
Johnmarco Scupelli, Psicoterapeuta bilingue Bilingual Therapy Milan, Cilavegna (PV) 
Co-autori: Larsen Paya, Martina Psicoterapeuta trilingue Bilingual Therapy Milan 
 
Multilingual therapies: multilingual therapists tell their story and how working in multicultural contexts 
changes everything 
Johnmarco Scupelli, Psicologo, Psicoterapeuta bilingue Bilingual Therapy Milan, Cilavegna (PV) 
Co-autori: Sanz Vicente, Suzana, Psicologa bilingue Bilingual Therapy Milan 
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