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RAZIONALE SCIENTIFICO PROGRAMMA SCIENTIFICO
L’osteoporosi è stata definita malattia sociale dall’OMS per l’elevato 
numero di soggetti colpiti e per le sue temibili conseguenze rappresen-
tate soprattutto dalla frattura del femore. Nell’ambito del convegno 
verrà affrontato il rischio di frattura nel paziente diabetico, altra pato-
logia ampiamente diffusa.

Una sessione sarà rivolta al meccanismo d’azione e alla safety delle te-
rapie farmacologiche, classiche e di più recente introduzione, e la neces-
sità di associare ad esse calcio e vitamina D per garantirne l’efficacia. 

Il nostro corso si propone inoltre di fornire un update sui principali 
aspetti della prevenzione della malattia. Verrà sottolineata l’importan-
za di una adeguata attività fisico-sportiva per prevenire la perdita os-
sea e l’insorgenza della comorbilità sarcopenica, il ruolo delle tecniche 
non farmacologiche di sostegno, il contributo degli integratori alimen-
tari, soprattutto per migliorare la qualità del tessuto osseo. 

L’elevata esperienza dei Relatori e Moderatori garantisce al corso una 
piena aderenza ai valori della quotidiana pratica clinica ambulatoriale.

Venerdì 23 Giugno 2023

10:15	 Registrazione dei partecipanti e caffè di benvenuto

10:30	 SIMPOSIO INTRODUTTIVO – Monoclonali nell’Osteoporosi
 	 Moderatori: Prof. P. Falaschi  |  Dott. V. Ortore
	 Denosumab  |  Dott. O. Falla
	 Romosozumab  |  Dott. A. De Vito

11:30	 Moderatori: Dott. A. Romeo  |  Dott.ssa S. Cristallini
	 Osteoporosi nel paziente diabetico 
	 Dott.ssa S. Falcone  |  Dott. S. Amendola  |  Dott.ssa S. Zaccaria

12:30	 Attività fisica nella prevenzione e terapia dell’osteoporosi
	 Cross-talk molecolare muscolo-osso  
	 Dott. A. Romeo

13:00	 LETTURA – Moderatrice: Dott.ssa M. Tayefeh Jafari 
	 La patologia ossea nella malattia renale cronica  
	 Prof. C. Lomonte

13:30	 Colazione di lavoro snack lunch

14:30	 La diagnosi strumentale dell’osteoporosi
	 Moderatori: Dott. S. Salomone  |  Dott.ssa A. Santonati
	 Dexa: fatti e misfatti - Morfometria – Tbs
	 Prof. D. Diacinti, Dott. V. Ortore
	 Rems  |  Dott. R. Pastore

16:00	 Pausa caffè

16:30	 La terapia non farmacologica dell’Osteoporosi:
	 le tecniche di sostegno
	 Dott.ssa C. Baiano  |  Dott.ssa A. Salomè

17:45	 Osteoporosi nel paziente ortopedico  
	 Dott. P. De Stefanis

18:00	 ASSEMBLEA PLENARIA GISTO
	 (non accreditata ECM)

Sabato 24 Giugno 2023

09:00	 Moderatore: Dr. S. Salomone 
	 Il ruolo del collagene  
	 Dott. G. Pisano

	 La terapia
	 Moderatori: Dott. A. Catalano  |  Dott.ssa G. Giacchetti

09:30	 La vitamina D nella pratica clinica  
	 Dott. A. Catalano

09:50	 Razionale dell’Associazione Vit. D e Vit K2  
	 Dott. G. Pisano

10:00	 Pausa caffè

10:15	 Il ruolo dei farmaci antiriassorbitivi 
	 Dott.ssa S. Cristallini

10:50	 La terapia combinata e sequenziale: razionale 
	 Dott.ssa L. Tafaro

11:10	 Farmaci bioequivalenti e biosimilari
	 nella terapia dell’osteoporosi  
	 Dott. F. Silveri

11:30	 Interpretazione critica ed
	 update delle note AIFA  
	 Dott.ssa C. Ruggiero 

12:00	 Domande e risposte da pubblico
13:00	 Take home message e conclusioni 
	 Dott. V. Ortore
	 Dott. A Catalano
	 Dott.ssa S. Cristallini

13:15	 Test ECM di verifica
	 apprendimento


