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ECM, Educazione Continua in Medicina

Formazione Residenziale - 10 crediti ECM per le seguenti professioni e discipline:

« MEDICO CHIRURGO - discipline di riferimento: Direzione Medica di Presidio
Ospedaliero - Endocrinologia - Geriatria - Ginecologia e Ostetricia - Malattie
Metaboliche e Diabetologia - Medicina Fisica e Riabilitazione - Medicina Gene-
rale (Medici di Famiglia) - Medicina Interna - Nefrologia - Oncologia - Ortopedia
e Traumatologia - Radiodiagnostica - Reumatologia
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« OSTETRICO/A

Obiettivo formativo di interesse nazionale: Linee Guida - Protocolli - Procedure
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La partecipazione e gratuita, I'evento & a numero chiuso.
Saranno confermate le iscrizioni in base alla data di ricezione.
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EVENTO ECM

OSTEOPOROSI
WORKIN PROGRESS 2023

PREVENZIONE, DIAGNOSTICA
TERAPIA DELLOSTEOPOROSI

Avigliano Umbro (TR)
23 e 24 Giugno 2023

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dr. Vincenzo Ortore, Dr.ssa Sonia Cristallini, Dott. Antonino Catalano



RAZIONALE SCIENTIFICO

L'osteoporosi & stata definita malattia sociale dallOMS per I'elevato
numero di soggetti colpiti e per le sue temibili conseguenze rappresen-
tate soprattutto dalla frattura del femore. Nellambito del convegno
verra affrontato il rischio di frattura nel paziente diabetico, altra pato-
logia ampiamente diffusa.

Una sessione sara rivolta al meccanismo d'azione e alla safety delle te-
rapie farmacologiche, classiche e di piu recente introduzione, e la neces-
sitd di associare ad esse calcio e vitamina D per garantirne I'efficacia.

Il nostro corso si propone inoltre di fornire un update sui principali
aspetti della prevenzione della malattia. Verra sottolineata I'importan-
za di una adeguata attivita fisico-sportiva per prevenire la perdita os-
sea e l'insorgenza della comorbilitd sarcopenica, il ruolo delle tecniche
non farmacologiche di sostegno, il contributo degli integratori alimen-
tari, soprattutto per migliorare la qualitd del tessuto osseo.

L'elevata esperienza dei Relatori e Moderatori garantisce al corso una
piena aderenza ai valori della quotidiana pratica clinica ambulatoriale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 23 Giugno 2023

10:15

10:30

11:30

12:30

13:00

13:30

14:30

16:00

16:30

17:45

18:00

Registrazione dei partecipanti e caffé di benvenuto

SIMPOSIO INTRODUTTIVO - Monoclonali nell'Osteoporosi

Moderatori: Prof. P. Falaschi | Dott. V. Ortore
Denosumab | Dott. O. Falla

Romosozumab | Dott. A. De Vito

Moderatori: Dott. A. Romeo | Dott.ssa S. Cristallini
Osteoporosi nel paziente diabetico

Dott.ssa S. Falcone | Dott. S. Amendola | Dott.ssa S. Zaccaria

Attivita fisica nella prevenzione e terapia dell’osteoporosi

Cross-talk molecolare muscolo-osso
Dott. A. Romeo

LETTURA - Moderatrice: Dott.ssa M. Tayefeh Jafari
La patologia ossea nella malattia renale cronica
Prof. C. Lomonte

Colazione di lavoro snack lunch

La diagnosi strumentale dell'osteoporosi
Moderatori: Dott. S. Salomone | Dott.ssa A. Santonati

Dexa: fatti e misfatti - Morfometria - Tbs
Prof. D. Diacinti, Dott. V. Ortore

Rems | Dott. R. Pastore
Pausa caffe

La terapia non farmacologica dell’Osteoporosi:
le tecniche di sostegno
Dott.ssa C. Baiano | Dott.ssa A. Salomeé

Osteoporosi nel paziente ortopedico
Dott. P. De Stefanis

ASSEMBLEA PLENARIA GISTO
(non accreditata ECM)

Sabato 24 Giugno 2023

09:00

09:30

09:50

10:00

10:15

10:50

11:10

11:30

12:00
13:00

13:15

Moderatore: Dr. S. Salomone
Il ruolo del collagene
Dott. G. Pisano

La terapia
Moderatori: Dott. A. Catalano | Dott.ssa G. Giacchetti

La vitamina D nella pratica clinica
Dott. A. Catalano

Razionale dell’Associazione Vit. D e Vit K2
Dott. G. Pisano

Pausa caffe

Il ruolo dei farmaci antiriassorbitivi
Dott.ssa S. Cristallini

La terapia combinata e sequenziale: razionale
Dott.ssa L. Tafaro

Farmaci bioequivalenti e biosimilari
nella terapia dell’'osteoporosi
Dott. F. Silveri

Interpretazione critica ed
update delle note AIFA
Dott.ssa C. Ruggiero

Domande e risposte da pubblico

Take home message e conclusioni
Dott. V. Ortore

Dott. A Catalano
Dott.ssa S. Cristallini

Test ECM di verifica
apprendimento



