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PRESENTAZIONE DEL IIl LIVELLO

Nel corso di questi tre giorni di workshop, ultima parte dell’intensivo in Terapia Dialettico
Comportamentale (DBT), i partecipanti rivedranno e consolideranno quanto appreso nelle
due parti precedenti, oltre ad apprendere diverse nuove aree di applicazione della DBT;
discuteranno, inoltre, casi clinici nel contesto di gruppi di supervisione e valuteranno quanto
implementato in DBT sino ad ora nelle loro realta cliniche. Avranno infine I'opportunita di
osservare e praticare I'applicazione della DBT durante le sedute.

Il training sara strutturato su tre giornate con specifici argomenti ma avra anche la flessibilita
di essere adattato alle richieste specifiche dei partecipanti.

L’intero training avra un taglio interattivo con dimostrazioni, pratica e discussioni, partira nel
punto in cui e terminata la seconda parte e tocchera i seguenti argomenti:

e Aggiornamenti sulla pratica e ricerca e la pratica in DBT

e Revisione e pratica delle strategie di impegno

e Concettualizzazione di casi in DBT: dalla concettualizzazione alla pianificazione del
trattamento; esempi e pratica

e Team di consultazione

e Analisi della catena comportamentale: revisione e pratica

e Casi difficili da trattare: sedute videoregistrate, concettualizzazione del caso

e DBT per le dipendenze

e Revisione e pratica delle strategie di validazione

e Revisione delle Skills

e Mini-piani di trattamento per applicare efficacemente le skills

e Come trattare in seduta comportamenti disfunzionali e che interferiscono con la
terapia

e Come trattare il trauma e PTSD con la DBT

e prevenzione e trattamento del burn-out del terapeuta

e implementazione della DBT nella vostra pratica clinica

e Argomenti speciali: DBT con coppie e famiglie

Si precisa che infermieri, educatori professionali, tecnici della riabilitazione psichiatrica e
psicologi potranno utilizzare la parte psicoeducativa all’interno di una equipe che prevede
la figura dello psicoterapeuta, al fine di allineare le conoscenze delle metodologie
applicate. Si specifica che tutte le altre tecniche non psicoeducative sono di esclusiva
competenza dello psicoterapeuta.
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PROGRAMMA PRELIMINARE

Venerdi 13 Ottobre 2023

Primo giorno

08:30

09:00 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00-13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45-17:30

Registrazione dei partecipanti
Workshop

Pausa

Workshop

Pausa

Workshop
Pausa
Workshop

Sabato 14 Ottobre 2023

Secondo giorno

09:00 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45-17:30

Workshop
Pausa
Workshop

Pausa

Workshop
Pausa
Workshop

Domenica 15 Ottobre 2023

Terzo giorno

09:00 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45-17:30

17:30 - 18:30

Workshop
Pausa
Workshop

Pausa

Workshop
Pausa
Workshop e conclusioni

Test di verifica dell’apprendimento
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INFORMAZIONI GENERALI

Il training e rivolto a psicologi psicoterapeuti, psichiatri psicoterapeuti, neuropsichiatri
infantili, infermieri professionali, educatori professionali e tecnici della riabilitazione
psichiatrica. E’ aperto anche a psicologi specializzandi in psicoterapia e a medici
specializzandi in psicoterapia, psichiatria e neuropsichiatria infantile. Per accedere al il
livello @ necessario aver gia frequentato il training intensivo di I° e II° livello.

E’ prevista la traduzione consecutiva.

ORARI

Il corso si terra Venerdi 13 Ottobre, Sabato 14 Ottobre e Domenica 15 Ottobre 2023 dalle
ore 09:00 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 alle ore 17:30 per un totale di 21 ore formative.

CREDITI E.C.M.

Il workshop sara accreditato presso la sezione E.C.M. del Ministero della Salute per il
riconoscimento di 14,7 crediti formativi per le seguenti professioni e discipline:

MEDICO — discipline di riferimento: Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsichiatria Infantile
PSICOLOGO — discipline di riferimento: Psicologia, Psicoterapia

INFERMIERE

EDUCATORE PROFESSIONALE

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

Per I'acquisizione dei crediti ECM sara necessario:

- partecipare ad almeno il 90% del programma formativo (escluse pause)

- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del test di valutazione
apprendimento

- Compilare il questionario di gradimento evento

ISCRIZIONI E QUOTE DI ISCRIZIONE

Il training € a numero chiuso e si terra in presenza a Bologna (non & prevista la modalita
on-line). Per iscriversi collegarsi al sito web https://www.fullday.com/DBT-III-2023

Quote di iscrizione entro il 15 Luglio 2023

e PSICHIATRI, PSICOLOGI, PSICOTERAPEUTI, NEUROPSICHIATRI INFANTILI
€420+ IVA22% (€ 512,40 IVA INCLUSA) (usa il codice sconto DBT351)

e INFERMIERI, EDUCATORI PROFESSIONALI, TECNICI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
€370+ IVA22% (€ 451,40 IVA INCLUSA) (usa il codice sconto DBT345)
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https://www.fullday.com/DBT-III-2023

Quote di iscrizione dal 16 Luglio al 15 Settembre 2023 (sino ad esaurimento posti)

e PSICHIATRI, PSICOLOGI, PSICOTERAPEUTI, NEUROPSICHIATRI INFANTILI
€520 + IVA22% (€ 634,40 IVA INCLUSA)

e INFERMIERI, EDUCATORI PROFESSIONALI, TECNICI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
€470+ IVA22% (€ 573,40 IVA INCLUSA) (usa il codice sconto DBT357)

Le quote includono la partecipazione ai lavori, I'attestato di partecipazione, i crediti ECM per
le professioni e discipline accreditate.

Al termine delle tre giornate di workshop verra rilasciato I'attestato di partecipazione al
“Training Intensivo DBT di Ill livello” (I'attestato dei crediti ECM verra inviato
successivamente).

In caso di annullamento da parte del partecipante effettuato entro il 31 Luglio, sara
rimborsata la quota con una trattenuta del 50%. Oltre tale data non verranno concessi
rimborsi. Gli eventuali rimborsi verranno effettuati con bonifico al termine del corso.

In caso di forza maggiore o di divieto di svolgere eventi in presenza a seguito di
provvedimenti emanati da autorita nazionali o locali, si valuteranno eventuali modifiche
tra cui lo spostamento on-line.

Ai partecipanti che hanno necessita di pernottare a Bologna suggeriamo di prenotare
eventuali biglietti aerei/ferroviari o alberghi a tariffe rimborsabili o modificabili.

Il versamento della quota di iscrizione dovra essere effettuato contestualmente all’iscrizione

tramite bonifico bancario in favore di:

FULL DAY S.r.l.

Unicredit Banca SpA Agenzia 707 - Via Taranto 49 Roma
IBAN: IT 55 U 02008 05206 0000 02455448

SWIFT: UNCRITM1707

Sulla causale dovra essere indicato il nome e cognome e la dicitura: “Corso DBT-111-2023"

Iscrizioni con pagamento quota a carico di ASL/Enti Pubblici:

Il dipendente dovra anticipare il pagamento della quota iva inclusa e richiedere il rimborso
al proprio ente.
La fattura sara intestata al partecipante.
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SEDE DELL'INCONTRO FORMATIVO — BOLOGNA

LO SPAZIO COWORKING
Via Cesare Boldrini, 18/A
40121 Bologna

Tel.: 392 935 1823

Come raggiungere la sede del workshop:

In treno:

Lo Spazio Coworking si trova di fronte lo Zanhotel Europa, nella strada parallela a quella della
stazione Centrale. Dando le spalle alla stazione proseguire a destra, voltare a sinistra (Via
Amendola), al primo incrocio voltare a destra.

In aereo:

Circa 7 Km, 15 minuti circa di taxi dall’aeroporto Guglielmo Marconi; volendo usufruire invece
di un mezzo pubblico c'e la possibilita di utilizzare AEROBUS che effettua una linea diretta
Aeroporto-Centro Citta e vi portera in prossimita dell’albergo.

In auto:

e dall'autostrada A14 provenienti da Ancona uscire a "San Lazzaro" e prendere l'uscita n® 7
della tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

e dall'autostrada Al provenienti da nord uscire a "Borgo Panigale" e prendere l'uscita n® 7
della tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

e dall'autostrada A13 uscire a "Bologna Arcoveggio" e prendere l'uscita n° 7 della
tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

e dall'autostrada Al uscire a "Bologna Casalecchio di Reno" e prendere I'uscita n° 7 della
tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

FULL DAY S.R.L. - Provider ECM 1938
Via La Spezia 67 - 00182 - Roma
Email: iscrizioni@fullday.com

Tel. (+39) 06 7028181

COMITATO ORGANIZZATORE E SEGRETERIA SCIENTIFICA

Paola Bertulli, Francesco Mancini, Elena Prunetti, Maria Elena Ridolfi, Roberta Rossi

Sito web evento: https://www.fullday.com/DBT-I11-2023
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